MINISTERIO DA EDUCAGAO

(11 _ .
BBl INSTITUTO FEDERAL SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
BEW Espirito Santo &
Campus Aracruz INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DO ESPIRITO SANTO
Anexo Il - Plano Individual de Trabalho Periodo 2025/ 2
DADOS CADASTRAIS RESUMO - CH TOTAL 40:00
Campus: Aracruz 1. Atividades de Ensino: 40:00
Coordenadoria de Técnico em - I .
Departamento: Quimica Integrado 2. Atividades de Pesquisa: 00:00
Nome: Almir Ferreira Luz Junior 3. Atividades de Extensao: 00:00
SIAPE 3063515 4. Atividades de Gestao: 00:00
Jornad? de trabalho 40 h DE 5. Atividades de Representagéo: 00:00
(horas):
Efetivo: Sim 6. Outras Atividades: 00:00
Carga horaria em
Oh
afastamento:
Area Principal de Atuagéo Educacao Fisica
Titulagao: Mestre(a)
1. Atividades de Ensino:
1.1. Aulas
Curso Componente Curricular CH Semanal
Técnico Integrado em Quimica - 1° QUINT A Educacgao Fisica | 01:50

Técnico Integrado em Quimica - 1° QUINT B Educagéo Fisica | 01:50




Técnico Integrado em Quimica - 2° QUINT A Educacao Fisica Il 01:50
Técnico Integrado em Quimica - 2° QUINT B Educacéao Fisica Il 01:50
Técnico Integrado em Mecanica - 1° MINT Educacéo Fisica | 01:50
Técnico Integrado em Mecanica - 2° MINT Educacao Fisica Il 01:50
Treinamento em voleibol e vélei de praia 2025 - curso Alunos do campus (integrado, 0800
complementar ao ensino 23150.000204/2025-99 concomitante e superior) )
Subtotal: 19:00
1.2. Atividades de Planejamento e Manutengao de Ensino
Atividade CH Semanal
Atividades de Planejamento e Manutengao de Ensino 19:00
Subtotal: 19:00
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH Semanal
Atendimento a estudantes em horario extraclasse 02:00

Reunides pedagdgicas

Orientagao de estudantes em projetos finais curriculares

Supervisdo e orientagédo de estagio

Orientagao profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual

de curso em parceria com o Ifes




Execugao de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular

Orientagao de estudantes na execugéo de planos de trabalho vinculados a programas, projetos,
cursos e eventos institucionais

Orientagao em empresas juniores credenciadas pelo Ifes

Coordenacgao de eventos de ensino

Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades
extracurriculares

Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugéo de
atividades curriculares

Preparagédo e manutengao de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino

Subtotal (menor ou igual a carga horaria de aulas + mediacéo pedagdgica):

02:00

Coordenacao de programas e projetos de ensino

Subtotal:

02:00

1.3.1 - Detalhamento - Execucgao de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular

Curso Componente Curricular

CH Semanal

Subtotal:

00:00

1.3.2. Detalhamento - Coordenacao e Participagdo em Agoes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos




Tipo de ) Tipo de Atuagao
Titulo da Agao - Numero de Cadastro (Coordenago ou Participagao, CH Semanal
Acao - ) -
indicando se é Bolsista se for o caso)
Treinamento em voleibol e ~ S
volei de praia 2025 Curso 23150.000204/2025-99 Coordenacao e participacao
Subtotal: 00:00

1.4. Mediacao Pedagogica

Curso Componente Curricular CH Semanal




Subtotal:

00:00

2. Atividades de Pesquisa

Atividade

CH Semanal

Coordenacgao de programas e projetos de pesquisa

Coordenacao de cursos de pesquisa

Coordenacgao de eventos de pesquisa

Execucgao de prestacao de servigos técnico-cientificos de pesquisa

Participacado em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para
execucao de atividades extracurriculares

Participacdo em equipes executoras de a¢des de pesquisa para execugao de atividades curriculares

Preparagédo e manutengao de atividades curriculares de agdes de pesquisa

Subtotal:

00:00




2.1. Detalhamento - Coordenagao e Participagdo em Agoes de Pesquisa

Titulo da Agao

Tipo de
Acao

NuUmero de Cadastro

Tipo de Atuagéo
(Coordenacao ou Participagao,
indicando se é Bolsista se for o caso)

CH Semanal

3. Atividades de Extensao




Atividade CH Semanal
Coordenacgao de programas e projetos de extensao
Coordenacgao de cursos de extensao
Coordenacgao de eventos de extensao
Execucgao de prestagao de servigos técnico-cientificos de extensao
Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensao para
execucao de atividades extracurriculares
Participagao em equipes executoras de agbes de extensdo para execucgao de atividades curriculares
Preparagédo e manutengao de atividades curriculares de agdes de extensao
Subtotal: 00:00
3.1. Detalhamento - Coordenagao e Participagdo em Acgoes de Extensao
Tipo de Tipo de Atuagéo
Titulo da Agao Numero de Cadastro (Coordenagio ou Participagao, CH Semanal

Agao indicando se é Bolsista se for o caso)




4. Atividades de Gestao

Descrigdo da Atribuigdo Numero.da Data de Inicio Periodo de Vigéncia CH Semanal
Portaria (Se houver)
Subtotal: 00:00
5. Atividades de Representaciao
Descrigao da Atribuigao Numero da Data de Inicio Periodo de Vigéncia CH Semanal

Portaria

(Se houver)




Nucleo de Esportes e

Praticas Corporais NEP Diregdo 10/ 04 /2025 31/12/2025 00:00
Geral 128

(coordenador)

Conselho de ética discente | 2"e$30 18103 /2025 31/12/2025 00:00
Geral 72

Qualidade de Vida no Direcao )

Trabato Gorel 229 22708 / 2024 31/08/2026 00:00

Subtotal: 00:00




6. Outras Atividades

Tipo Numero da Portaria CH Semanal
Capacitagao em servigo
Afastamento
Cessao
Colaboracéo técnica
Licenca
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada
regular
Subtotal: 00:00
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horaria suplementar
Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 00:00




MINISTERIO DA EDUCAGAO
INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
SISTEMA INTEGRADO DE PATRIMONIO, ADMINISTRAGCAO E

’ FOLHA DE ASSINATURAS
YR CONTRATOS

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO N°24/2025 - ARA-CCTQ (11.02.16.01.03.02.04)

(N° do Protocolo: NAO PROTOCOLADO)

(Assinado digitalmente em 28/08/2025 15:46 ) (Assinado digitalmente em 28/08/2025 17:58 )
ALMIR FERREIRA LUZ JUNIOR CASS O ANTUNESDE OLIVEIRA
PROFESSOR DO ENSINO BASICO TECNICO E TECNOLOGICO COORDENADOR DE CURSO
ARA-CCTQ (11.02.16.01.03.02.04) ARA-CCTQ (11.02.16.01.03.02.04)
Matricula: 3063515 Matricula: 1359694

Visualize o documento original em https://sipac.ifes.edu.br/documentos/ informando seu nimero: 24, ano: 2025,
tipo: PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO, data de emissdo: 28/08/2025 e o cadigo de verificagdo: 2alc262a8e
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