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Protocolo de Retorno às Atividades Presenciais

1 – PORTARIA (recepção ao público interno e público externo)

•Seguranças patrimoniais e recepcionistas deverão utilizar os Equipamentos de Proteção 
Individuais (EPIs) adequados para o contato que realizam com o público, além de se 
manterem alertas aos cuidados de higiene pessoal e ao distanciamento social;

•Os balcões que são utilizados para atendimento ao público deverão receber barreira física 
acrílica ou de vidro para evitar contato direto com pessoas que visitam o campus;

•Ao entrarem nas dependências do Ifes, estudantes, servidores, visitantes e trabalhadores 
terceirizados deverão, obrigatoriamente, ter a temperatura corporal aferida através de 
dispositivo eletrônico rápido e estarem utilizando máscaras de forma correta. As pessoas com 
febre e/ou que não estiverem utilizando máscaras não poderão entrar no campus;

•Na recepção do Ifes deverá ter mais de um local com álcool em gel, de fácil acesso, para que 
todos higienizem, de maneira obrigatória, as mãos, antes de entrar no instituto.



las e setores administrativos.
•Na recepção do Ifes deverá ter mais de um local com álcool em gel, de fácil acesso, para que 
todos higienizem, de maneira obrigatória, as mãos, antes de entrar no instituto;

•Bebedouros de uso direto devem ser retirados (ou interditados) e substituídos por 
bebedouros com torneiras, para uso de copo/garrafa individual;

•Marcações e isolamento de bancos devem ser feitos para que estudantes não se sentem lado 
a lado. Fitas plásticas de sinalização podem ser usadas com este propósito. 

2 – Nos corredores e áreas comuns



3 – Sala de Aula

• Cada docente deverá ter material individual para uso em sala de aula, como canetas para 
os quadros e apagador, evitando o compartilhamento dos mesmos nesse momento 
pandêmico;

• A sala de aula deverá ter, preferencialmente, um ponto de álcool gel 70% próximo à porta, 
do lado de dentro para que os estudantes e servidores possam realizar a higiene das mãos 
no início e fim dos turnos de aulas;

• Os estudantes deverão estar em distância de segurança de 1m entre eles, o que pode ser 
conseguido com identificação (marcação) no chão para o local das cadeiras, mantendo 
sempre uma cadeira livre entre os estudantes;

• Atividades em grupo não devem ser solicitadas pelos professores aos estudantes nesse 
momento;



• As cadeiras e mesas deverão ser limpas com solução de hipoclorito de sódio ou com álcool 
70%, ao fim de cada turno de aulas e/ou na troca de turmas;

• Os estudantes e docentes deverão, obrigatoriamente, utilizar máscaras (reutilizáveis ou 
descartáveis), todo o tempo que permanecerem no ambiente escolar;

• O atendimento pessoal na mesa do professor deve ser evitado e o uso de marcação no chão 
indicando distância segura, devem ser consideradas.

Antes de iniciar a aula o professor deverá:

• Solicitar o uso obrigatório de máscara facial a todos. Estudantes sem o uso adequado de 
máscara não poderão permanecer em sala de aula;

• Orientar os estudantes a entrarem separadamente, mantendo pelo menos 2 metros de 
distanciamento em relação aos demais e a higienizar as mãos com álcool em gel 70%;



• Orientar os estudantes quanto ao lugar adequado a ser ocupado por eles, pois as salas 
terão seus espaços previamente demarcados de acordo com o distanciamento mínimo 
necessário;

• Manter o aparelho de ar condicionado obrigatoriamente desligado, deixando abertas 
janelas e porta para um ambiente mais arejado. 

Durante a aula o professor deverá:

• Reforçar a maneira correta de utilização da máscara, não permitindo que nenhum 
estudante a retire indevidamente durante a aula;

• Observar a posição de cada estudante dentro da sala de aula, distribuindo-os conforme a 
ocupação das carteiras, o mesmo estudante ocupando sempre a mesma carteira 
diariamente (não haver troca de lugares) e fiscalizar que nenhuma carteira seja 
movimentada de seu local previamente demarcado.



• Supervisionar a circulação dentro da sala, a fim de evitar contatos físicos imprevistos;

• Observar a posição de cada estudante dentro da sala de aula, distribuindo-os conforme a 
ocupação das carteiras, o mesmo estudante ocupando sempre a mesma carteira 
diariamente (não haver troca de lugares) e fiscalizar que nenhuma carteira seja 
movimentada de seu local previamente demarcado.

• Fazer cumprir a proibição de ingerir e/ou compartilhar líquidos, alimentos e objetos 
entre os estudantes dentro da sala de aula (ex.: lanches ou artigos pessoais, garrafinhas, 
canetas, cadernos, copos e talheres, entre outros);

• Elaborar atividades que não envolvam proximidade excessiva (menor que 2 metros) e/ou 
contato corporal entre os estudantes;

• Orientar o estudante que ao sair e ao retornar da/para a sala, deve sempre lavar as mãos 
com água e sabão ou passar álcool em gel 70%.



 3.1 -  NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA

● Uso obrigatório de máscara;
 
● Manutenção de distância mínima de 1 m entre estudantes;
 
● Será obrigatório a higienização das mãos com álcool em gel 70° ou água e sabão 

antes e após o início das atividades;

● Higienização obrigatória de materiais após o uso;
 
● Prevalência de atividades individuais em ambientes com ampla circulação de ar;
 
● Proibição de atividades esportivas coletivas que promovam contato menor que 1 m 

entre os praticantes.



USO DA QUADRA POLIESPORTIVA

O acesso à quadra poliesportiva será limitado de modo que as regras acima sejam 
seguidas.

COMPETIÇÕES ESCOLARES (JOESCA, JIFES, entre outras)

Conforme o protocolo de retorno às atividades presenciais do Ifes, recomenda-se: 

●Cancelar eventos e atividades de potencial concentração populacional no campus, seja 

esportiva, educacional ou cultural.

 



NA BIBLIOTECA:

∙ O cadastro de novos usuários e/ou a regularização de situação dos cadastros existentes 
da Biblioteca será realizado mediante agendamento, evitando assim, aglomerações;

∙ O acesso do usuário à Biblioteca estará condicionado ao uso da máscara;

 
∙ Todos os usuários deverão higienizar suas mãos com álcool 70%, disponível na entrada 

da Biblioteca;

∙ Os armários guarda-volumes poderão ser utilizados, e a cada troca de usuário, deverão 
ser higienizados com álcool 70%;

∙ Será respeitado o distanciamento social de 1 (um) metro em todos os espaços da 
Biblioteca (entrada, balcão de atendimento, mesas, computadores de pesquisa), 
mediante sinalização própria;



∙ As salas de estudos em grupo ficarão fechadas por tempo indeterminado;

∙ As cabines de estudos individuais serão utilizadas de maneira alternada, ou seja, uma ficará 
liberada e outra bloqueada;

∙ Quanto ao uso das mesas de estudo da área externa, será permitido até três usuários por 
mesa;

∙ Para a realização do empréstimo, o usuário deverá realizar a pesquisa do livro de interesse 
através de um terminal de computador ou celular, utilizando o link da Biblioteca;

∙ Os empréstimos serão realizados no balcão de atendimento, na modalidade de acervo 
fechado e com o acesso permitido apenas para os servidores;

∙ As renovações serão, prioritariamente, realizadas online, por meio do sistema Pergamum e é 
de responsabilidade do usuário;



∙ As devoluções serão realizadas de forma presencial.

∙ Para mais informações sobre o protocolo de biossegurança da Biblioteca, acesse o link: 
https://aracruz.ifes.edu.br/images/2021/PROTOCOLO_DE_SEGURAN%C3%87A_
DE_ENFRENTAMENTO_%C3%80_COVID.pdf 

https://aracruz.ifes.edu.br/images/2021/PROTOCOLO_DE_SEGURAN%C3%87A_DE_ENFRENTAMENTO_%C3%80_COVID.pdf
https://aracruz.ifes.edu.br/images/2021/PROTOCOLO_DE_SEGURAN%C3%87A_DE_ENFRENTAMENTO_%C3%80_COVID.pdf


4 – Banheiros

• Realizar a reposição permanente de insumos de higiene, tais como: toalha de papel 
descartável, papel higiênico, sabão (não diluído) e álcool em gel;

• Torneiras, caixas de descarga e demais superfícies que recebam o toque das mãos nos 
banheiros, devem ser higienizadas várias vezes ao dia e com desinfecção.

5 - Salas de Convivência / Cozinha / Sala de Professor

• Manter a distância entre as pessoas de 1,5m, e deve ser obrigatoriamente feita a 
higiene de superfícies e utensílios, com álcool líquido 70%, após cada uso. Objetos e 
utensílios não podem ser compartilhados. 

• Deixar aparelhos de ar condicionado desligados e janelas e portas abertas;

• Manter-se de máscaras, caso não estiver realizando refeição. 



6 – Auditório
• Respeitar o afastamento mínimo de 1,5 m entre os ocupantes do espaço;

• Usar máscaras, tendo à disposição álcool gel para higienização das mãos; 

• Deixar aparelhos de ar condicionado desligados e janelas e portas abertas..

7 – Laboratórios

• Manter sistematicamente uma distância de segurança um do outro. Para que isso ocorra, 
pode-se manter fitas sinalizadoras no chão demarcando a distância;

• Usar, obrigatoriamente, a máscara;

• Lavar as mãos frequentemente, além de higiene de todos os aparelhos utilizados durante a 
aula, e que sejam de uso comum, ao fim de cada aula, com álcool 70%. 

• Higienizar, os equipamentos não podem ser limpos com álcool, como os óculos de acrílico, 
com muita água e sabão. 



9 – Áreas Comuns

● Garantir a obrigatoriedade do uso de máscaras;
 
● Manter distância de pelo menos 1(um) metro entre estudantes e servidores;
 
● Manter dispensers para álcool em gel 70%, próximo às salas de aula e demais ambientes 

da escola;

 
● Evitar o uso de bebedouros coletivos, orientando os estudantes a levarem suas garrafas e 

canecas de água e apenas utilizar os bebedouros como fontes para abastecê-las;

 
● Manter a desinfecção frequente de móveis, carteiras, mesas, bancadas, computadores, 

grades, corrimões, superfícies e utensílios que são tocados por muitas pessoas;

 
● Desinfectar lavatórios, banheiros e vestiários antes da abertura, após o fechamento e 

regularmente após o uso;

 



● Escalonar o acesso dos estudantes à cantina;
 
● Orientar os estudantes a manter o uso de máscaras até o horário de iniciar a refeição, 

quando estiverem na cantina;

 
● Procurar reduzir ao máximo a concomitância de turmas nas atividades escolares e 

pós-escolares;

 
● Considerar escalonamento de horários de intervalo, de forma que as turmas usem a 

cantina, banheiros e dependências gerais em momentos diferenciados;

 

● Estabelecer lixeiras adequadas e exclusivas para descarte de máscaras.



ORIENTAÇÕES FINAIS

● O aluno que estiver com febre e/ou sintomas gripais, NÃO DEVE comparecer ao 

campus. Deve procurar o serviço de saúde externo, público ou privado, para 

investigação diagnóstica e tratamento. Caso esteja no Campus, deverá se dirigir ao 

setor de enfermagem do campus para receber orientações;

● Para casos confirmados, o estudante deve encaminhar o atestado médico por 

e-mail para CAE( cae.ar@ifes.edu.br ). a sua chefia imediata.

mailto:cae.ar@ifes.edu.br


Salas de Aula:





Laboratório







DESDE 15 DE SETEMBRO DE 2008 TRANSFORMANDO VIDAS

EDUCAÇÃO PÚBLICA, GRATUITA E DE QUALIDADE


