Curso: Técnico em Quimica/Mecanica Integrado ao Ensino Médio
Professor: Dr. Anderson Mariquito Disciplina: Biologia |

MINISTERIO DA EDUCAGCAO

INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

RESOLUGAO CS n2 1/2020

ANEXO | - Plano Quinzenal de Atividades Nao Presenciais

Turma/Periodo: 12 ano/2020/1

Carga horaria: 3:40 h/a

Carga Objetivos de Tarefas* Instrumentos
Data o Assunto/Tema . . e e
Horaria Aprendizagem semanais/Recursos Avaliativos
Revisar os conceitos de . .
Semanal . Lista de exercicios . ..
1 horae50 . carboidratos, bem como ) Lista de Exercicios 2
25a minutos Carboidratos as suas funcdes e Video aula ontos
29/05/2020 > Tung Tira ddvida online P
aplicacoes.
Revisar os conceitos de . , .
Semana 2 . . Lista de exercicios . ..
1 horae50 . . vitaminas, bem como , Lista de Exercicios
01a minutos Vitaminas as suas funcoes e Video aula 2 pontos
05/06/2020 ¢ Tira duvida online P

aplicagoes.

* poderao ser incluidos, também, os atendimentos aos discentes com horadrios e recursos a serem utilizados
**deverao ser informados aqui a pontuagao, data e possibilidades de devolutiva pelo discente.

Assinatura do Docente

Assinatura do Coordenador de Curso

Assinatura da Gestao Pedagogica




MINISTERIO DA EDUCAGCAO

INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

RESOLUCAO CS n2? 1/2020
ANEXO | - Plano Quinzenal de Atividades Nao Presenciais

Curso: TECNICO INTEGRADO EM QUIMICA E MECANICA

Professor: ALMIR FERREIRA LUZ JUNIOR Disciplina: EDUCAGAO FiSICA 1

Turma/Periodo: 12 MINT A/ 12QUINTC

Carga hordria: 75 h

Carga horaria semanal: 1 h 50 min

Carga Objetivos de Tarefas* semanais/Recursos Instrumentos Avaliativos**
Data b Assunto/Tema .
Horaria Aprendizagem
, , 1 uestionario com 50
1) Assistir ao video introdutdrio ) Questﬁes (V/F) (10
2) Assistir aos videos do Canal Dicas 9
Espero que os ~  ers pontos).
Educacao Fisica sobre as regras do i .
alunos: ) 2) Até 3 tentativas.
voleibol .
1. Conhe¢am as .. - . .13) A chave de corregao
(2 aulas 3) Se necessario, utilizar o material .
) Regras do regras da , . aparece ao final de cada
Semana 1l semanais) . . complementar com videos e livro de .
voleibol modalidade . tentativa.
25a 1 hora 50 . . regras do voleibol X .
. esportiva voleibol C . 4) Prazo: até o final da
29/05/2020 min 4) Responder ao questionario com 50 .
2. Compreendam ,, quinzena
. . questodes (V/F)
seu sentido no jogo . . 5) Para os alunos sem acesso
5) Para atendimento: férum de , , . .
L. e e . a TIC’s, sera enviado livro
duvidas e email institucional de resras imoresso e
6) Recurso: Moodle g P

questionario.




MINISTERIO DA EDUCAGCAO

INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

Semana 2
0la
05/06/2020

(2 aulas
semanais)
1 hora 50

min

Regras do
voleibol

Espero que os
alunos:

1. Conhe¢am as
regras da
modalidade

esportiva voleibol
2. Compreendam
seu sentido no jogo

1)
2)

3)

4)
5)

6)

Assistir ao video introdutério
Assistir aos videos do Canal Dicas
Educacgao Fisica sobre as regras do
voleibol

Se necessario, utilizar o material
complementar com videos e livro de
regras do voleibol

Responder ao questionario com 50
questdes (V/F)

Para atendimento: forum de
davidas e email institucional
Recurso: Moodle

1)

2)
3)

4)

5)

Questionario com 50
questdes (V/F) (10
pontos).

Até 3 tentativas.

A chave de correciao
aparece ao final de cada
tentativa.

Prazo: até o final da
quinzena

Para os alunos sem acesso
a TIC’s, sera enviado livro
de regras impresso e
questiondrio.

* poderao ser incluidos, também, os atendimentos aos discentes com horarios e recursos a serem utilizados
**deverao ser informados aqui a pontuagdo, data e possibilidades de devolutiva pelo discente.

Assinatura do Docente

Assinatura do Coordenador de Curso

Assinatura da Gestao Pedagogica




MINISTERIO DA EDUCAGCAO

INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

RESOLUCAO CS n2? 1/2020
ANEXO | - Plano Quinzenal de Atividades Nao Presenciais

Curso: Técnico em Quimica/Mecanica
Professor: Francis Carlos Morelato Marin

Turma/Periodo: 1° ano
Disciplina: Fisica 1 Carga horaria: 4h

Carga Objetivos de Tarefas* Instrumentos
Data .. Assunto/Tema . . o e
Horaria Aprendizagem semanais/Recursos Avaliativos
* Revisdo do conteludo | *Compreender os | >> Tarefas<< >>Lista de exercicio<<
estudado no dia 16/03/2020: | conceitos  basicos e | * Leitura do livro texto; Entrega: no dia da aula.
conceitos basicos de | definicGes de cinematica; | * resolucdo de exercicios; | Devolugdo: via upload
cinematica - referencial, | * Aplicar os | >> Recursos<< no Moodle em 36h
trajetdria, espaco, variagdo do | conceitos/definicdes na | * Video aulas; apos a disponibilizacdo.
Semana 1 espaco, variacdo do tempo; | resolucdo de problemas | *simulacdo Valor: 2,0 pontos
definicdo de velocidade escalar | de cinematica; computacional;
252 2 horas média e velocidade escalar | * Interpretar gréficos de | * AVA - Moodle
29/05/2020 pretar & '

instantanea. Estudo do
movimento uniforme: funcdo
hordria dos espacos e analises
graficas (espaco e velocidade);
exemplos de aplicacao.

* resolucdo de exercicios.

cinematica;

* Extrair informacdes dos
graficos temporais e
aplica-los na resolucao
de problemas;
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Semana 2
O0la
05/06/2020

2 horas

* Introdugdo ao movimento
acelerado: conceito e definicao
de aceleracdo; estudo do
movimento uniformemente
variado; funcbes horarias do
espaco e velocidade; analise
grafica das func¢des horarias;
exemplos de aplicacdo;

* Resolucdo de exercicios.

*Compreender 0s
conceitos  basicos e
definicdes de cinematica;
* Aplicar 0s

conceitos/definices na
resolucdo de problemas
de cinematica;

* Interpretar gréficos de
cinematica;

* Extrair informacGes dos
graficos temporais e
aplica-los na resolucao
de problemas;

>> Tarefas<<

* Leitura do livro texto;

* resolucdo de exercicios;
>> Recursos<<

* Video aulas;
*simulacdo
computacional;

* AVA — Moodle.

>>Lista de exercicio<<
Entrega: no dia da aula.
Devolugdo: via upload
no Moodle em 36h
apos a disponibilizacao.
Valor: 2,0 pontos

* poderao ser incluidos, também, os atendimentos aos discentes com horarios e recursos a serem utilizados
**deverao ser informados aqui a pontuagao, data e possibilidades de devolutiva pelo discente.

Assinatura do Docente

Assinatura do Coordenador de Curso

RESOLUGAO CS n2 1/2020

Assinatura da Gestao Pedagogica




Curso: Técnico em Mecanica
Integrado ao Ensino Médio

ANEXO | — Plano Quinzenal de Atividades Nao Presenciais

Turma/Periodo: 12 Ano A

Disciplina: Matematica |

Professor: Augusto Cesar
Machado Ramos

Carga Hordria: 115h

Data Carga Hordria Assunto/Tema Objetivos de Aprendizagem Tarefas semanais/Recursos Instrumentos Avaliativos
Identificar as principais propriedades
1 -Conjuntos Numericos; dos con%ntospnuni)ér::os- 1. Video aula; 1. Lista de Exercicios (0,5
25/05/2020 1.1 - Intervalo Numérico; : ) - ! 2. Texto de revis3o; ’ !
. Realizar operagdes envolvendo .. N - ponto);
a 2,75h 1.2 - Operagdes envolvendo Intervalos . L 3. Exercicio de fixagdo(exercicios . o
L. intervalos numéricos; i 2. Pesquisa sobre Histdria das
31/05/2020 Numeéricos; resolvidos); fungdes (1,0 ponto)
1.3 - Histdria das fungdes. 4. Lista de Exercicio; ¢ P '
N N Relacionar o conceito de fungdo com
2 - Introdugdo ao estudo de funcbes; a relagcdo de dependéncia entre dois
2.1 - Dominio, Contra dominio e 'C P . L. 1. Video aulg; 1. Lista de Exercicios (1,0
conjuntos; ldentificar as principais s
01/06/2020 Imagem; o . L 2. Texto de revis3o; ponto);
" - . | caracteristicas dos cojuntos dominio L L L. . L
a 2,75h 2.2 - Fungodes definidas por expressoes L. - 3. Exercicio de fixagdo(exercicios 2. Contrugdo de Grafico no
. e contradominio de uma funcdo; .
07/06/2020 matematicas; resolvidos); Geogebra (0,5 ponto)

2.3 - Grafico de uma funcdo.

Analisar a condigdo de existencia de
uma funcdo;
Montar grafico de fungdes.

4, Lista de Exercicio;




Curso: Técnico Integrado ao

Médio de Mecanica

ANEXO | — Plano Quinzenal de Atividades Nao Presenciais

Turma/Periodo: 12 A

Disciplina: Sociologia

Professor: Fabio Boscaglia Pinto

Data Carga Hordria Assunto/Tema Objetivos de Aprendizagem Tarefas semanais/Recursos
Entender a relagdo entre o pensamento liberal e |Leitura dos capitulos dois e trés ("Pensamento
o pensamento positivista; Compreender os liberal e positivo" e "Os fundamentos do
fundamentos que constituem o pensamento positivismo") do livro O que é positivismo de
positivista. Jodo Ribeiro Junior.. O material sera
25/05/2020 disponibilizado na plataforma Moodle da
a 0,91 As ideias Positivistas turma. Momento para tirar ddvidas: 27/05
31/05/2020 entre 19:00 e 20:00 (link da sala do Google
Meet sera enviada por email 30 minutos
antes).
Entender o desenvolvimento das ideias Leitura dos capitulos cinco e seis ("Do
positivistas frente o ideario do evolucionismo positivismo ao evolucionismo social" e "O
social; apreender os fatores de influéncia do positivismo no Brasil") do livro O que é
01/06/2020 pensamento positivista no Brasil. positivismo de Jodo Ribeiro Junior. O material
a 0,91 As ideias Positivistas sera disponibilizado na plataforma Moodle da
07/06/2020 turma. Momento para tirar davidas: 03/06

entre 19:00 e 20:00 (link da sala do Google
Meet sera enviada por email 30 minutos
antes).




Carga Hordria: 38h

Instrumentos Avaliativos

Responder questdes relativas
ao material estudado e postar
na plataforma moodle. Valor 2
pontos.

Responder questdes relativas
ao material estudado e postar
na plataforma moodle. Valor 2
pontos.



