
 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

INSTITUTO FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 

RESOLUÇÃO CS nº 1/2020  
 ANEXO I – Plano Quinzenal de Atividades Não Presenciais  

 
Curso: Técnico em Mecânica                       Turma/Período: MEC 2N/2º Período 
 
Professor: Arnaldo Saquetto Junior   Disciplina: Segurança, Meio Ambiente e Saúde       Carga horária: 3h/4 aulas 
  

Data 
Carga 

Horária 
Assunto/Tema 

Objetivos de 
Aprendizagem 

Tarefas* 
semanais/Recursos 

Instrumentos 
Avaliativos** 

 
Semana 1 

08 a 
12/06/2020 

2 aulas 
1h30min  

Fatores Motivacionais para 
adoção de sistemas de 

gerenciamento envolvendo 
SMS e Novos conceitos de SMS 

(Revisão) 
 

Analisar e identificar 
fatores históricos e 

contemporâneos para 
adoção de sistemas de 

gerenciamento 
envolvendo SMS.  

 
- Notas de aula (Slides) 

- Leitura de livro sobre o 
tema 

- Vídeos do Youtube 
-Fórum de discussões 

- Semana de adaptação 
dos alunos; 

- Participação no fórum 
de discussões (discussão 

sobre o tema e a sua 
correlação à pandemia 

de Covid-19) 
 

Semana 2 
15 a 

19/06/2020 

2 aulas 
1h30min 

Implantação de sistemas de 
gestão integrada em SMS 

 

Identificar os processos 
envolvidos na 

implantação de 
sistemas de gestão 
integrada em SMS.  

- Notas de aula (Slides) 
- Leitura de livro sobre o 

tema 
- Vídeos do Youtube 
- Atendimento aos 

- Lista de Exercícios 
 



 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

INSTITUTO FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 

alunos para tirar 
dúvidas: através do 

email 
saquetto@gmail.com e 

pelo fórum de 
discussões (2ª-feira, 

21h00min) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:saquetto@gmail.com


 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

INSTITUTO FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 

RESOLUÇÃO CS nº 1/2020 

ANEXO I – Plano Quinzenal de Atividades Não Presenciais 

Curso: Curso Técnico em Mecânica       Turma/Período: 2º módulo  

Professor: Hebert Bridi Magnavita   Disciplina: Tecnologia dos Materiais II Carga Horária: 60h 

Data 
Carga 

Horária 
Assunto/Tema 

Objetivos de 
Aprendizagem 

Tarefas* 
semanais/Recursos 

Instrumentos 
Avaliativos** 

Semana 1 
 08 a 

12/06/2020 

 
4 horas 

Revisão de Transformação 
de Fases 

 
Revisão de Conceitos 

 
Estudo Dirigido 

Estudo Dirigido 

Semana 2 
15 a 19/06/2020 

 
4 horas 

Revisão de Transformação de 
Fases (Parte 2) 

 
Revisão de Conceitos 

Aula Gravada Lista de 
Exercícios 

Lista de exercícios 

 
 

 



 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

INSTITUTO FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 

Disciplina: Fabricação Mecânica I 

Nesta quinzena, não serão ofertadas atividades pedagógicas não presenciais (APNP) da disciplina de Fabricação Mecânica I. Por se tratar de 

uma disciplina de caráter mais prático, está sendo avaliado pela Coordenação do Curso e a Coordenação Pedagógica a viabilidade de oferta de 

APNP para essa disciplina.  


