
 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

INSTITUTO FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 

RESOLUÇÃO CS nº 1/2020  
 ANEXO I – Plano Quinzenal de Atividades Não Presenciais 

 
Curso: Técnico em Mecânica                                                                                                       Turma/Período: 20201.MEC.1N 
 
Professor: Antônio Marcos Perim                                  Disciplina: CMEC.008 - Fundamentos da Administração            Carga horária: 24H/32HA 
  

Data 
Carga 

Horária 
Assunto/Tema 

Objetivos de 
Aprendizagem 

Tarefas* 
semanais/Recursos 

Instrumentos 
Avaliativos** 

 
Semana 1 

08 a 
12/06/2020 

1 horas 
Motivação 

 

 Assimilação de conceitos 
de Motivação, reflexão 

de condicionantes 
motivacionais e 

autoestima. 

Desenvolvimento de 
texto auto reflexivo 

motivacional. Dinâmica 
de percepção da 

autocrítica. 

- 

Semana 2 

15 a 
19/06/2020 

1 horas 

 
Motivação 

 

Assimilação de conceitos 
de Motivação, reflexão 

de condicionantes 
motivacionais e 

autoestima. 

Desenvolvimento de 
texto auto reflexivo 

motivacional. Dinâmica 
de percepção da 

autocrítica. 

Responder questionário. 
Debater respostas. 

(10 pontos) 

 
 
 



 

 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

INSTITUTO FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 

RESOLUÇÃO CS nº 1/2020  
 ANEXO I – Plano Quinzenal de Atividades Não Presenciais  

 
Curso: Técnico em Mecânica                        Turma/Período: 1º Módulo 

 
Professor: AVELINO FORECHI SILVA            Disciplina: Informática Aplicada       Carga horária: 36h 
  

Data 
Carga 

Horária 
Assunto/Tema Objetivos de Aprendizagem 

Tarefas* 
semanais/Recursos 

Instrumentos 
Avaliativos** 

 
Semana 1:  

 

08/06/2020 
a 

12/06/2020 

2,5 horas 

Acesso e 
Navegação na 

Internet 

 Compreender o funcionamento da 
Internet; 

 Conhecer os principais sites de 
pesquisa na Internet  

 Utilizar correio eletrônico para 
trocar mensagens 

 Avaliar serviços de computação 
em nuvem;  

 Utilizar aplicativos de 

desenvolvimento colaborativo;  

 Assistir as vídeo-
aulas no AVA 

 Seguir tutorial no 
AVA 

 
Recursos: computador, 

ou tablet, ou 
smartphone com acesso 

a Internet 
 

Exercícios 
 

2 pontos 

1 hora Atendimento  
Atendimento por ordem 

de entrada na sala de 
vídeo conferência 
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(quinta-feira, 15:00 as 
16:00) 

Semana 2: 
 

15/06/2020 
a 

19/06/2020 

1,25 horas 

Acesso e 
Navegação na 

Internet 

 Avaliar as facilidades e os recursos 
oferecidos pela Internet 

Assistir ao documentário 
FREENET disponível 
gratuitamente em 
https://libreflix.org/i/fre
enet 
 
Dissertar sobre a opinião 
apresentada no 
documentário Freenet 
em que a Internet é 
vista como um serviço 
de utilidade pública e a 
importância de haver 
uma legislação que 
garanta acesso 
universal, livre e neutro 
respeitando a 
privacidade dos seus 
usuários. 
 

Relatório 
 

5 pontos 

https://libreflix.org/i/freenet
https://libreflix.org/i/freenet


 

 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

INSTITUTO FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 

Recursos: computador, 
ou tablet, ou 
smartphone com acesso 
a Internet 

1,25 horas 
Acesso e 

Navegação na 
Internet 

 Compreender os benefícios e os 
riscos da Internet; 

 

Assistir ao documentário 
XPLOIT disponível 
gratuitamente em 
https://libreflix.org/assis
tir/xploit-internet-sob-
ataque 

 
Pesquisar sobre a Lei 
Geral de Proteção de 
Dados Pessoais do Brasil 
(Lei Nº 13.709/2018) e 
explicar de que forma a 
anonimização prevista 
em lei obriga as 
operadoras de telefonia 
celular a garantir a nossa 
privacidade ao divulgar 
dados de mobilidade 

Relatório 
 

5 pontos 

https://libreflix.org/assistir/xploit-internet-sob-ataque
https://libreflix.org/assistir/xploit-internet-sob-ataque
https://libreflix.org/assistir/xploit-internet-sob-ataque
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dos clientes para o 
governo para tentar 
conter a pandemia 
 
Recursos: computador, 
ou tablet, ou 
smartphone com acesso 
a Internet 

1 hora Atendimento  

Atendimento por ordem 
de entrada na sala de 
vídeo conferência 
(quinta-feira, 15:00 as 
16:00) 

 

 



 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

INSTITUTO FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 

RESOLUÇÃO CS nº 1/2020  
 ANEXO I – Plano Quinzenal de Atividades Não Presenciais  

 
Curso: Técnico em Mecânica Concomitante                                     Turma/Período: 1º 

 
Professor: Williana dos Santos Guimarães                                                    Disciplina: Mecânica Técnica           Carga horária: 60 horas 
  

Data 
Carga 

Horária 
Assunto/Tema Objetivos de Aprendizagem 

Tarefas* semanais/Recursos Instrumentos 
Avaliativos** 

 
Semana 1 

08 a 
12/06/2020 

 

3,75 horas 

Revisão: Matemática 
Aplicada e Sistemas de 

unidades 
 

Identificar as principais 

grandezas relacionadas ao 

estudo da Mecânica; 

 

1. Revisar material dado em 
sala de aula. 

2. Dúvidas via grupo 
WhatsApp  

1. Exercícios 
avaliativos – 13 pts. 
– Entrega até 13/06. 

 

 
Semana 2 

15 a 
19/06/2020 

 

3,75 horas 

Transmissão de 
movimento: formas de 

transmissão mecânica de 
movimento e cinemática do 

movimento circular     

Conhecer as formas de 
transmissão mecânica de 

movimento; compreender as 
definições básicas de cinemática 

do movimento circular 

1.Assistir as vídeo-aulas  
2. Fazer os exercícios de 

fixação proposto 
3. Dúvidas via grupo 

WhatsApp 

- 

 
 



 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

INSTITUTO FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 

RESOLUÇÃO CS nº 1/2020  
 ANEXO I – Plano Quinzenal de Atividades Não Presenciais  

 
Curso: Técnico Concomitante em Mecânica             Turma/Período: 1° módulo 
Professor: Antonia Claudene de Lima Santos             Disciplina: Redação Técnica       Carga horária :60h 
  

Data 
Carga 

Horária 
Assunto/Tema 

Objetivos de 
Aprendizagem 

Tarefas* 
semanais/Recursos 

Instrumentos Avaliativos** 

 
Semana 1 

08/06/2020 a 
12/06/2020 

1 hora 

Revisão sobre elementos da 
comunicação e funções da 
linguagem. 

 

Revisar o conteúdo visto em 
aulas anteriores e fixar o 
conteúdo, levando o discente 
a reconhecer os elementos e 
funções da linguagem em 
variados gêneros textuais.  

Recurso: computador ou 
smartphone. Material: Slides e 
folhas de atividades 
disponibilizadas no sistema 
acadêmico. 
O atendimento ao discente será 
as quartas-feiras e sextas-feiras 
de 14h às 17h pelo e-mail 
antonia.claudene83@gmail.com 

Folha de exercícios de fixação 
Valor: (0.5) 
O discente deverá enviar a 
atividade respondida para o e-
mail 
antonia.claudene83@gmail.com 
uma semana após a postagem no 
sistema acadêmico.  
 

Semana 2 
15/06/2020 a 
19/06/2020 

1 hora 
 

Revisão sobre variantes 
linguísticas. 

Revisar o conteúdo visto em 
aulas anteriores e fixar o 
conteúdo, levando o 
discente a reconhecer as 
variedades linguísticas em 
variados gêneros textuais. 

Slides e folhas de atividades 
disponibilizadas no sistema 
acadêmico. 
O atendimento ao discente será 
as quartas-feiras e sextas-feiras 
de 14h às 17h pelo e-mail  
antonia.claudene83@gmail.com 

 

Folha de exercícios de fixação. 
Valor: (0.5) 
O discente deverá enviar a 
atividade respondida para o e-
mail 
antonia.claudene83gmail.com 
uma semana após a postagem no 
sistema acadêmico.  

 


