
Técnico em Química

Médio/Técnico Superior Pós-Graduação

1 Técnico em Química 03:40

2 Técnico em Mecânica 01:50

3 Licenciatura em Química 04:00

4 Licenciatura em Química 03:00

5 Tec.Int. Química/ Mecânica 04:00

6 Tec.Int. Química/ Mecânica 01:00

7 Tec.Int. Química/ Mecânica 02:00

8

9

SUB-TOTAL 12:30 07:00

Médio/Técnico Superior Pós-Graduação

05:30 09:00

02:00 02:00

SUB-TOTAL 07:30 11:00

1
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5

6

1 00:00

2

3

4

5

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1 00:30

2 00:30

3 00:30

3 00:30

4

02:00

Projeto de Ensino Música no IFES

Projeto de Ensino Oficina de Teatro

SUB-TOTAL

A
ti

v
id

a
d

e
 d

e

A
s
s
is

tê
n

c
ia

Atividade Portaria de Designação
Total por

Atividade

Comissão Núcleo de Arte e Cultura (NAC) 449, de 21/11/2018

02:00

Comissão Arraiá Ifes - campus Aracruz - 2019

Comissão JOESCA/JOINCA 74, de 12/03/2019

Carga

Horária

70, de 12/03/2019
Comissão Simulação Geopolítica do Ifes - SIGI 73, de 12/03/2019

Carga

Horária

A
ti

v
id

a
d

e
 d

e

C
a
p

a
c
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a
ç
ã
o

Carga

Horária

Total por

Atividade

SUB-TOTAL

Total por

Atividade

SUB-TOTAL

A
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v
id

a
d

e
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e

A
d

m
in
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tr

a
ç
ã
o Cargo ou Função Portaria de Designação

A
ti

v
id

a
d

e
 d

e

R
e
p

re
s
e
n

ta
ç
ã
o Órgão ou Entidade Portaria de Designação

Carga

Horária

SUB-TOTAL

Total por

Atividade
Atividade Portaria de Designação

SUB-TOTAL

SUB-TOTAL

A
ti

v
id

a
d

e
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e

E
x
te

n
s
ã
o

Curso ou Projeto Portaria de Designação
Carga

Horária

Total por

Atividade

A
ti

v
id

a
d

e
 d

e

P
e
s
q

s
u

is
a

Projeto Portaria de Designação
Carga

Horária

Total por

Atividade

Grupo de pesquisa de Educação na Cidade em Humanidades - GEPECH PJ 3492

SUB-TOTAL
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v
id

a
d

e
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e

O
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e
n
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ç
ã
o

 A
c
a
d

ê
m
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a

Estudante Tipo de Atividade
Carga

Horária

Total por

Atividade

A
ti

v
id

a
d

e
s

P
e
d

a
g

ó
g

ic
a
s

Atividades
Níveis Total por

Atividade

Planejamento

18:30
Atendimento

Outras

A
ti

v
id

a
d

e

d
e
 E

n
s
in

o

Componente Curricular
Curso/

Coordenação

Carga Horária no Ensino Total por

Atividade
Artes

19:30

Artes

Metodologia de Pesquisa

Ciência e Arte

Unidade: IFES – Aracruz
Carga Horária Total Computada 40:00 hCoordenadoria:

Projeto de Ensino Mural do NAC

Centro Federal de Educação Tecnológica do Espírito Santo

Plano Individual de Trabalho

Semestre 2019-1

D
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te Nome: Érika Sabino de Macedo Regime de trabalho DE


